
令和8年3月　シードプログラム予定表　（ 2/27　改正）

2 3 4 5 6 7
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前
ひなまつり

稲荷ずしつくり
物販作業日 セルフケア講座 物販作業日 物販作業日 昼食作り

午後 清掃体験
創作物を完成

させよう
物販作業日 ミュージック部 生活プログラム 自由時間

ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番

9 10 11 12 13 14
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前 清掃体験
季節の食材で
調理会☆

セルフケア講座 ♤ウォーキング部 作業日 昼食作り

午後 春のお茶会 作業日 作業日 作業日 簡単お菓子作り 自由時間

ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番

16 17 18 19 20 21
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前
♤スカイテラス

ヘ行こう
作業日 TVゲームの日 看護師プログラム 物販作業日

♤運動会
＊予約制です

＊帰りは
16時過ぎます午後 清掃体験

ぶる～むマスコット
をつくろう

作業日 物販作業日 生活プログラム

ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番

23 24 25 26 27 28
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前 30分映画館
季節の食材で
調理会☆

メンバー
ミーティング

物販作業日

物販作業日

昼食作り

午後 清掃体験 物販作業日 閉所
スタッフミーティング

♤お花見 自由時間

ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番 ぶる～む店番

30 31
月曜 火曜

午前 公園遊び 作業日

午後 清掃体験 筋トレ部

ぶる～む店番

☆　3/21（土）は森ノ宮医療大学キャンパスにて毎年恒例の他事業所との交流運動会イベントです。車にて移動します。
　運動しやすい服、運動靴、タオル等お持ち下さい。昼食後に出発します。 終了予定時間は 15時ですので当所に戻る時間は 16時過ぎます
☆　ぶるーむ店番とはチャリティショップ営業時に店番を行います。週初めにメンバーに参加希望をお聞きし、当番を決めます。

☆　♤＝外出です

☆　昼食提供が必要な方は、当日 10時30分までにお電話ください。

令和8年3月 　氏名：

参加予
定日
に〇を
付けス
タッフま
でお渡し
下さい。

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

30 31


